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HOGYAN MARADJ A PÁLYÁDON? 
– A JÓLLÉT PILLÉREI ÁLLATORVOSKÉNT  
SZAKMAI NAP

PROGRAM:
14.00 – 14.45: �Az állatorvosi pálya kihívásai – amikre nem biztos, hogy számítottunk 

Dr. Nemes-Terényi Melinda mesteroktató, integrált tanácsadó ÁTE

14.45 – 15.30: �Mi tart meg a pályán? – jóllét, erőforrások és fenntarthatóság 
Dr. Podzimek Katalin állatorvos, tréner és coach

15.30 – 15.45: SZÜNET

15.45 – 17.15: �A jelen állapot tudatosítása, belső és külső erőforrások feltérképezése – műhelymunka 
Dr. Nemes-Terényi Melinda mesteroktató, integrált tanácsadó ÁTE 
és Dr. Podzimek Katalin állatorvos, tréner és coach

17.15 – 17.30: SZÜNET

17.30 – 19.00: �Pályán maradás vagy átrendeződés – a tudatos döntés szerepe – műhelymunka 
Dr. Nemes-Terényi Melinda mesteroktató, integrált tanácsadó ÁTE  
és Dr. Podzimek Katalin állatorvos, tréner és coach

Támogatók:

A rendezvény pontértéke: 
30 kamarai pont
Részvételi díj: 18 000 Ft

A változtatás jogát fenntartjuk!

A műhely azoknak az 
állatorvosoknak szól,

•	 akik már érzik a túlterheltség 
jeleit, és szeretnének időben 
megállni,

•	 akiknek kihívás a szakmai és 
a személyes élet egyensúlyban 
tartása,

•	 akik hosszú távon is szeretnének 
jól lenni az állatorvosi 
hivatásban - tűzoltás helyett 
belső stabilitással.

https://forms.office.com/e/HDSGNEyTxd

